
Cómo analizar un texto filosófico 

A. Consideraciones previas 

▪ Se debe explicar lo que el autor dice con el texto y cómo lo dice.  

▪ No hay una única explicación correcta. Serán buenas todas las explicaciones que, 

razonadamente, establezcan una relación clara y ordenada de las principales 

ideas del texto.  

▪ No debe usarse el texto como pretexto o excusa para exponer nuestros 

conocimientos acerca de cosas que no son citadas explícitamente. 

B. Pasos para analizar un texto 

1.- Lectura atenta del texto 

▪ En una primera lectura no se debe tratar de comprender completamente todo 

el texto, ni interpretar sus giros, sino entenderlo en su conjunto y en su sentido 

literal. 

▪ En sucesivas lecturas hay que ir oración a oración para determinar todas las 

ideas del texto. 

▪ Cada oración principal suele contener, al menos, una idea, así como cada párrafo, 

si está bien escrito, debe hablar de un único tema. Por eso es importante fijarse 

en los verbos principales. También hay que prestar especial atención a los 

marcadores textuales (comas, puntos, guiones, etc), pues muestran la relación 

lógica entre las distintas ideas de un texto. 

2.- Determinación de la estructura del texto 

▪ Una vez identificadas todas las ideas hay que determinar la importancia lógica 

que tiene cada una de ellas en el texto, distinguiendo las principales de aquellas 

dependientes de estas. 

3.- Determinación del tema del texto 

▪ Tras el paso anterior saldrá a la luz la estructura formal del texto, que podrá 

tener una forma argumentativa reconocible o no, pero que, en cualquier caso, 

permitirá identificar no ya solo su asunto o argumento, es decir, aquello que 

dice, sino su tema. 

▪ El tema es una idea general, pero profunda, que ha de poder definirse con 

claridad y brevedad. 

▪ Normalmente, el núcleo del tema se puede expresar con una sola palabra 

abstracta que sintetiza la intención del autor. 



▪ El tema no debe incluir elementos superfluos ni faltarle ningún elemento 

fundamental. 

C, Pasos para explicar un texto (redacción) 

1.- En un primer párrafo exponer de forma clara y concisa el tema del texto. No debe 

llevar más de dos o tres oraciones. 

2.-Exponer las ideas principales y secundarias, 

3.- En un tercer párrafo explicar las relaciones que tienen entre sí las ideas expuestas 

en el anterior párrafo. Explicar significa hacer comprensible a una persona ajena al 

texto lo que este dice. Hay que tener en cuenta y mostrar al lector que el tema del 

texto está presente, como objetivo, en el desarrollo argumental del texto. Es decir, 

que todas y cada una de las ideas que da el autor del texto están encaminadas a 

demostrar, criticar, defender, etc. tal o cual cosa, es decir, a cumplir un determinado 

objetivo último. 

4.- El desarrollo de la explicación debe consistir en responder continuamente a la 

pregunta de por qué dice esto el autor, referida a cada idea o argumento. La 

explicación del texto es, por tanto, la respuesta y justificación de cada uno de esos 

porqués, que siempre apunta o se dirige al tema u objetivo último del texto. 

5.- Para explicar el texto se deben utilizar palabras propias de cada uno, aunque sin 

caer en vulgarismos y evitando hacer meras paráfrasis del texto. Se pueden utilizar 

ejemplos para hacer la explicación más comprensible para el lector. 

 


