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5 tips para tu desarrollo personal 

No hay medidas mágicas para el desarrollo personal, pero se puede encontrar 

el equilibrio en la vida y sentirse feliz. Apunta estos consejos prácticos. 
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El desarrollo personal es clave para alcanzar cada una de las metas propuestas. 

Además, también es un factor determinante para el crecimiento y transformación 

de las ideas. Una persona que se esmera en crecer, cambiar, adaptarse y 

transformar sus ideas según, es alguien con altas probabilidades de alcanzar su 

potencial y sentirse satisfecho con su vida en el día a día. Dicha transformación 

no solo se refiere al ámbito profesional, sino también al personal, y es que para 

mejorar es fundamental que estos dos aspectos de la vida se encuentren en 

perfecto equilibrio. 

Control de las emociones 

Para el desarrollo personal es fundamental el control de las emociones, 

especialmente en lo que se refiere al miedo. El miedo es una emoción 

completamente natural y necesaria; sin embargo, no se debe permitir el miedo 

paralice la vida y los planes. Este consejo también es válido para el resto de las 

emociones, y es que no es recomendable tomar decisiones de forma 

intempestiva. Controlar las emociones y utilizar la razón es importante para el 

crecimiento personal. 

Encontrar una causa apasionante 

Un tip muy útil para el crecimiento y desarrollo es el de encontrar una causa en 

la que la persona de verdad crea y le apasione trabajar en ello. Dedicar parte del 

tiempo libre a ese tipo de tarea hará que la persona sea mucho más proactiva y 

además sea más firme en sus convicciones. Ese trabajo también le permitirá 

conocer a nuevas personas y transformar sus ideas. 

Viajar más 

Viajar enriquece el alma a través de experiencias que ningún otro medio puede 

proveer. Es por ello que, en la medida de las posibilidades, la persona haga un 



esfuerzo por viajar cada vez que pueda y así conocer lugares y culturas 

diferentes. Aunque es cierto que para viajar es necesario tener dinero, también 

es cierto que se pueden planificar viajes muy interesantes utilizando diferentes 

medios y que sean mucho más accesibles. 

Leer 

Leer es uno de los hábitos más saludables y lamentablemente en la era de la 

tecnología se pierde cada vez más. Es muy importante cultivar el hábito de la 

lectura. Para ello, se puede comenzar con leer cada día durante media hora, eso 

sí, seleccionando lecturas que llamen la atención. En el ámbito del desarrollo 

personal hay muchas opciones interesantes que de seguro serán un gran aporte 

para la persona. 

Trabajando en la autoestima 

Para que una persona se sienta feliz y satisfecha con su vida necesita quererse 

y siempre trabajar en su autoestima. De allí la importancia de cultivar el 

conocimiento a través de la lectura, aprendiendo cosas nuevas en cursos, con 

aficiones saludables, etc. Además de ello, es recomendable cuidar el cuerpo, 

hacer ejercicio de forma regular y mantener una alimentación sin restricciones, 

pero equilibrada. Socializar y disfrutar la vida también es clave. 

Disfrutar la vida con lo que se tiene y siempre buscar caminos para 

mejorar tanto el ámbito personal como profesional es sinónimo de crecimiento 

personal. Y tú, ¿qué medidas aplicas para mantenerte en constante crecimiento? 


